
Oefeningen: creatief rond Gezonde Lucht 
 

Schilderen: "De Lucht die We Ademen" 
Doel: Schilderen hoe gezonde en vervuilde lucht er visueel uitzien. 
Duur: 20-30 minuten 

Oefening: 

1. Start: Geef de leerlingen een groot wit vel en verschillende soorten verf. 

2. Gezonde lucht: Laat ze één helft van het papier schilderen met kleuren, 
vormen en texturen die gezonde lucht vertegenwoordigen. Denk aan 
frisse kleuren, vloeiende lijnen en open ruimtes. 

3. Vervuilde lucht: Op de andere helft schilderen ze wat vervuilde lucht 
voor hen betekent. Misschien gebruiken ze donkere tinten, zware lijnen 
of chaotische vormen. 

4. Titel: Laat iedereen een titel bedenken voor hun werk en eventueel 
delen wat ze wilden overbrengen. 

 


